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在你開始研讀聖經之前

如果你還沒有相信耶穌基督是你的救主，你現在就可以把握這個機

會。告訴天父你相信祂的兒子耶穌基督為你的罪死在十字架上。你

將立刻成為神家的一員，並且將來有一天會與祂永遠在天堂裡同在。

「神愛世人、甚至將祂的獨生子賜給他們、叫
一切信祂的、不至滅亡、反得永生。

(約翰福音3:16)

“當信主耶穌、你和你一家都必得救。 ”
(徒16:31a)

如果你已經是耶穌基督的信徒，那麼現在是反彈的時候－向天父說

出你的罪。

我們若認自己的罪、　神是信實的、是公義

的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不

義。

(約翰壹書  1:9)

那時，你將與神相交(在底下的圓周中), 被聖靈充滿, 並準備好

學習聖經教義。



還記得約拿嗎？他是一位不服從神的先知。神吩咐他去尼尼微，向所有

人宣揚神的愛與恩典。但約拿不喜歡尼尼微人，於是他登上了一艘船，

朝相反的方向航行。

神不得不給這位固執的先知一個嚴厲的教訓。首先，一場猛烈的風暴把

約拿的船來回搖晃。然後，水手們把他扔下海，一條大魚把他吞了下

去。幾天后，魚把約拿吐到岸上，這樣他終於可以前往尼尼微了。



約拿警告那裡的人，如果他們不停止崇拜假神，唯一的真神就會毀滅

他們。然後，奇妙的事發生了──所有人都相信了神！許多父母和孩

子，甚至統治者……都將永遠生活在天堂裡。神歡迎他們加入祂的

家，並決定饒恕他們的城市。

約拿一定非常高興，對吧？也許他終於明白了，神的恩典並非只賜給

某些人的──而是賜給所有人。神希望每個人都能得救，永遠與祂同

在。祂也希望我們在世上活著的時候堅強快樂。那麼，你覺得約拿懂

了嗎？讓我們拭目以待。



哎呀！約拿一下子就忘了神的愛和恩典。“我還是恨那些人！” 他怒

氣沖沖地說。 “他們不配得到神的照顧和保護。這是不公平的！”

真的嗎？即使神讓他快速安全地到達尼尼微……即使那麼多人都信了
神，約拿還在抱怨？沒錯。約拿非但沒有感到高興和感恩，反而脾氣
暴躁。他嘟起嘴唇，決定為自己感到可憐。



放下怨恨！一直生氣、想要報復是一種不好且有罪的態度，會讓你不快樂。神希望你像祂
寬恕你一樣寬恕別人。這樣你就能忘記煩惱，享受神的祝福。



約拿的想法太自私了，他開始向神抱怨。“你怎麼能這樣對我？難道

你看不出這些人有多腐敗嗎？你在天堂為他們預備了地方，這已經夠

糟糕了，為什麼現在還要讓他們留在這裡？求求你，把他們滅掉！”



神總是最了解一切。我們相信耶穌基督之後，神就讓我們留在地上，好讓我們能夠更認
識祂的恩典，並與他人分享這信息。神已經賜給我們一切所需，讓我們能夠做到這一切，
祂也確切地知道何時帶我們回家，與祂在天上同住。

神耐心地問：“約拿，你為什麼這麼生氣？我不是永遠拯救你嗎？我

不是每天都關心你嗎？我給你食物、衣服和住處。我甚至把你安全地

藏在一條大魚裡面……然後我讓你成為世界上最偉大的福音傳道人！

約拿，如果我都這樣關心你，難道你不希望我也關心別人嗎？”



約拿不想聽神的話。於是他出去散步，任由思緒奔騰。“等神想清楚

了，”約拿心想，“祂就會知道我說得對——那些人活該被消滅。天

哪，我迫不及待想看到那件事發生！”

就在城外，約拿在沙地上為自己搭了一個避難所。他一屁股坐了進

去，得意地說：“哇，我真聰明——看看我造了什麼！這能讓我涼爽

舒適地待著，等著神回心轉意，把那些人趕出去。”



是神，不是我們！堅強、喜樂的信徒不會誇耀自己的作為，而是誇耀神所做的。神賜給
我們一切必要和重要的資源，好讓我們遵行祂的旨意。祂希望我們運用自己的智慧和技
能來取悅祂，而不是我們自己。



神知道約拿的心思，但祂沒有當場糾正他，神溫柔地提醒約拿祂的

愛與恩典。一株蓖麻從沙地中高高地長出來。它巨大的綠葉伸展開

來，像一把奇妙的傘，覆蓋在約拿的住所。

「太棒了！」約拿心想。 “這植物肯定很喜歡我——它長得特別

快，讓我保持涼爽。植物，幹得好！現在你和我可以一起陪伴，看

著尼尼微城付之一炬。”



定睛在神身上！當我們思念自己喜愛的事物多過思念神時，我們就會把自己弄得一團糟。

所有美好的事物都可能很快消失，但神的愛和信實永不消逝。





嗯。要讓約拿擺脫這種自私的態度，還需要付出更多努力──而神知

道該怎麼做。

首先，神派了一隻飢餓的蟲來啃約拿的植物。轉眼間，那些茂盛的大葉

子就枯萎了，倒在沙地上。接著，一陣灼熱的風呼嘯而過，烈日直射約

拿。

這本該是約拿思考神話語的絕佳時機——所有那些關於神如何愛我們、

供應我們的應許，即使情況變得非常糟糕。然而，約拿沒有。那個可

憐、令人同情的先知變得更加悶悶不樂了。

神會持續震動你！如果你忽略神和祂的指示，祂會持續提醒你，直到你改邪歸正，回歸到祂
的計畫之中。祂這樣做只是因為祂愛你。



“神啊，饒了我吧！”約拿喊道。“你讓那些尼尼微人過得好已經夠糟

糕了，為什麼還要對我這麼刻薄？你奪走了我心愛的植物。現在我又熱

又乾，就像那些葉子一樣！為什麼，神……為什麼？”



“約拿，約拿，”神的聲音響起。 “你為一株愚蠢的植物而生氣。但尼
尼微的人民怎麼辦？如果我必須毀滅他們所有人……包括他們的父母、
男孩女孩，以及他們的牲畜，你覺得我會有多難過？他們曾經迷失在邪
惡之中，但現在他們是我的孩子，約拿，就像你一樣。我難道不關心他
們嗎？你不應該也如此嗎，約拿？”

別自憐自艾！自憐是一種罪過，會讓你變成一個不快樂的傻瓜。當你充滿自憐時，你會把
自己的問題歸咎於他人，並試圖讓他們感到難過。你太在乎自己了，完全不顧及他人。



啊哈！約拿沒想到這一點。他終於明白，是停止慍怒的時候，開始聆聽

神的話語了。即使事情不如意，他也能保持平靜和快樂。

約拿也記得：“神的恩典永不枯竭！無論我犯了多少錯，神對我都有特

別的計劃。我只需要向神坦白我的罪，就能回到正軌。我可以告訴神，

我曾經自私又充滿仇恨，我抱怨很多，而且我不相信祂會按正確的方式

行事。”

約拿一旦運用反彈——向神承認自己的錯誤選擇——這位先知就重新與

神相交，準備好繼續前進並順服神。不再生氣。從現在起，約拿對神交

給他的工作充滿熱情。他迫不及待地想告訴別人神是多麼不可思議和慈

愛。



神的計劃是一個快樂的地方——沒有恐懼，沒有憂慮，沒有悲傷——即使事情進展不順
利。即使神允許你遭遇艱難，祂也會賜給你所需的一切，幫助你渡過難關，變得更強壯。



現在你已經對約拿有了更多的了解，讓我們思考一些事
情：

神確保約拿安全抵達尼尼微。當那裡的人相信神的信息時，神就
保護他們和他們的牲畜。

這一切之後，神讓一棵植物快速生長，為約拿遮擋陽光。神也餵
飽了一條飢餓的蟲子，讓約拿得到了有益的教訓。神甚至讓風變
暖，讓約拿不再想著他自己，而是回到神身邊。

聽起來，神確實知道什麼是對我們最好的。祂有一個完美無
瑕、良好的計劃……而且祂盡力幫助我們遵循這個計劃。

如果約拿今天還在這裡，他會告訴你：“別像我——自私又驕
傲，遇到不如意的事就慍怒抱怨。睜開你的眼睛，看看你周圍
神的恩典！即使你像我一樣把事情搞砸了，也要記住神就在那
裡，隨時準備傾倒更多的恩典，把你帶回到祂 的計劃中。”

如果約拿今天還在這裡，他會告訴你：“別像我——自私又驕
傲，遇到不如意的事就慍怒抱怨。睜開你的眼睛，看看你周圍神
的恩典！即使你像我一樣把事情搞砸了，也要記住神就在那裡，
隨時準備傾倒更多的恩典，把你帶回到祂 的計劃中。”



以下是神希望你學習和做的一些事情：

像神對待你一樣對待他人。無論你犯了多少錯誤，神都是有耐
心、有愛心、有寬容的。既然你是神的孩子，你就應該以同樣的
方式對待他人，即使他們讓你失望。這樣，他們才能在你身上看
見神的恩典。

心存感激，切勿暴躁。神賜給你遵循祂計畫所需的一切：足夠
的食物、衣服、住所，以及其他學習和享受的東西。所以，與其
為你想要的東西而生氣，不如感謝神總是賜給你所需的一切。

要誇耀神，而不是誇耀自己。在你誇耀自己有多偉大之前，先
想想神有多偉大。神差遣祂的兒子耶穌基督，為你的罪而死。神
賜給你一切，讓你活在地球上在祂完美的計劃中。有一天，神會
帶你去天堂，與祂永遠生活在一起。這才是值得誇耀的事！

注意你的態度。如果你有壞念頭，你就會說壞話、做壞事。你
會不快樂，也會錯過神美好的祝福。所以聖經說，不要自私自利
和容易生氣，也不要對別人懷有惡意。

反彈。一旦你犯罪，就用約翰一書1:9，向神坦承你的罪。祂會
帶你回到與神相交的狀態。當你與神相交時（底下的圓周），你
可以與祂交談，並記起你的聖經教訓。



神給你的話語

至於　神，祂的道是完全的， 詩篇 18:30a

凡所行的，都不要發怨言，起爭論，腓立比書 2:14 

凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀，只要存心謙卑，各人看別
人比自己強。腓立比書 2:3

當止住怒氣，離棄忿怒，不要心懷不平，以致作惡。詩篇 37:8

驕傲來，羞恥也來，謙遜人卻有智慧 。箴言11:2

因為世人都犯了罪，虧缺了　神的榮耀 。羅馬書 3:23

就要存〔原文作穿下同〕憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心 。
歌羅西書 3:12b

倘若這人與那人有嫌隙， 主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕
人 。歌羅西書 3:13b

耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。詩篇 145:8

我們若認自己的罪，　神是信實的，是公義的，必要赦免我們的
罪 、約翰一書 1:9a



你在聽嗎?

選出正確的答案：

1. 尼尼微人信了神之後，約拿為什麼還發脾氣?

a)約拿因為那麼多一直講道而又累又餓。

b)約拿恨他們，希望神毀滅他們的城市。

c)約拿想念家鄉的家人。

2. 約拿為何離開尼尼微前往沙漠？

3. 約拿的一些不良思想方式是什麼（心理態度

的罪）使他希望神毀滅尼尼微?

4. 對還是錯：當約拿建完他的住所時，他感謝

神給了他建造住所所需的一切。

5. 對還是錯：神讓植物快速生長，高大，以提

醒約拿神的恩典。

6. 神為什麼要派蟲來吃掉約拿的植物？

7. 神為何降下熱風暴？

8. 對還是錯：當有人讓你失望或惹你生氣時，

你應該總是原諒他們，即使你不喜歡他們。

9. 選出正確的答案：

當我們忽視神時，祂會給我們嚴厲的提醒，因為…

a) 祂想讓我們知道祂有多生氣。
b) 祂愛我們，希望我們遵循祂完美的計劃。
c) 祂很無聊，喜歡炫耀祂的大能。

10. 當事情不如意時，約拿需要做些什麼才能保持冷靜？



你在聽嗎？(答案)

1.b) 約拿仍然恨他們，並希望神摧毀他們的城市。

2. 約拿希望神毀滅這座城市，並且他想親眼看看。

3. •約拿不願放下對尼尼微人的怨恨（仇恨、憤怒、報復）。
• 約拿認為神不公平──祂配得恩典，但尼尼微人卻不配（自憐、自

私、自以為是）。
    •約拿認為他的計劃比神的計劃更好（傲慢）。

4. 錯：約拿自吹自擂，根本沒有想到神。

5. 對：即使約拿不值得這份恩典，神仍然關心並保護他。

6. 約拿需要明白，神比那些讓我們感到舒適的美好事物更有價值、更重要。

7. 神需要引起約拿的注意並教導他更多關於恩典的知識。

8. 對：當你像神對待你一樣對待他人時，他們就會看到神的愛和恩典的例
子。

9. b) 祂愛我們並希望我們遵循祂完美的計劃。

10. 約拿需要向神承認自己的罪（反彈），並思考他從神的話語中所了解到
的一切關於神的知識。



貝蒂·楴羅勃的遺贈

貝蒂·比爾·楴羅勃, 楴羅勃牧師（R. B. Thieme, Jr.）的夫

人,自1950年代中期, 開始在她位於休士頓的家中教授兒童聖

經課程。這些課程反映了她丈夫基於聖經的系統性教導, 但以

年輕人易於理解的方式呈現。貝蒂巧妙地運用視覺輔助工具和

形象化的語言, 向新一代信徒介紹了關鍵詞彙和概念, 從救恩

開始, 然後逐漸涵蓋屬靈生活的基本內容。

在1960年代中期, 貝蒂記錄了她的課程, 為比拉迦教堂

（Berachah Church）創造了青少年課程。從幼兒到青少年,孩

子們夜復一夜, 年復一年地學習神恩典在他們生命中錯綜複雜

的運作。幾十年來, 這些課程被彙編成《兒童聖經學習》,目

前分為多卷由R. B. Thieme, Jr., Bible Ministries 楴羅

勃聖經部出版。

本書的內容和教義原則源自於貝蒂·楴羅勃的遺贈。她對神為

她生命計劃的奉獻, 持續影響著一代又一代信奉主耶穌基督的

年輕信徒。



有關年輕信徒學習的更多信息，請致電 

713-621-3740 或訪問 rbthieme.org。








