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這本書屬於





“神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切
信他的、不至滅亡、反得永生。
(約翰福音3:16)

“當信主耶穌、你和你一家都必得救。”
(使徒行傳16:31a)

如果你已經是耶穌基督的信徒，那麼現在是反彈的時候－向天

父說出你的罪過。

我們若認自己的罪、　神是信實的、是公義

的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。

 (約翰壹書  1:9)

那時，你將與神相交(在底下的圓周中), 被聖靈充滿, 並準

備好學習聖經教義。

在你開始研讀聖經之前 . .

如果你還沒有相信耶穌基督是你的救主，你現在就可以把握這個機

會。告訴天父你相信祂的兒子耶穌基督為你的罪死在十字架上。你

將立刻成為神家的一員，並且將來有一天會與祂永遠在天堂裡同

在。
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很久以前，神用祂的聲音向信徒說話。今天，祂透過聖經向我們說

話。

神在聖經裡告訴我們「你們要行道, 不要單單聽道」。這意味著我

們不應該只是聽神的話──我們需要照著做！

當你聆聽並相信你所聽到的是真理時，你就能遵循神的指示。這其

實很容易。畢竟，神是完美的，所以祂總是對的！祂只告訴我們做

對我們真正有益且最好的事情。

你可能聽過聖經裡說：「你們作兒女的，要聽從父母」和「要彼此

友善」。當你遵守父母的規矩，例如收拾好自己的衣服，你就是在

實踐神的話語。但如果學校裡有人對你不好，而你也同樣對他不

好，你就沒有實踐神的話語。



記住，神總是清楚知道你在想什麼、在做什麼，當你不順服時，祂
確保你會受到某種程度的ʻ打屁股’。你可能會受到懲罰，失去你真

正喜歡的東西，或者只是感到糟糕和不開心。為什麼？因為神希望

你學會以正確的方式做事。希望你長大後變得堅強、忠誠並且快

樂。也希望你在天堂有專屬於你的特別獎賞在等著你。

所以，很簡單。當你照神的吩咐去做，事情就會好轉順利。

當你不照神所說的去做時，事情的結果往往不會太好。

違抗是不划算的!



聖經告訴我們有一個人，他聽見了神的話語，卻沒有完全遵

行。他的名字叫約拿。

很久以前，約拿住在以色列地，也就是耶穌長大的地方。約

拿的家鄉叫迦特希弗，那裡水源充足，非常適合種植甜的葡

萄和其他美味的東西。

約拿愛神，總是遵行神的吩咐……直到這個故事開始的那一
天。讓我們看看當約拿沒有做對時會發生什麼事。





有一天，神呼喚約拿：“起來！去尼尼微城，告訴那裡的居

民，我看到他們多麼邪惡。他們需要聽我的信息！”

神的話語清晰無比，但約拿卻不喜歡他所聽到的。約拿知道尼

尼微人不信神──更糟的是，他們是以色列的敵人！約拿心

想：“為什麼神要拯救這些敗壞的人？他們不配！”

約拿一定忘了，神總是知道什麼是最好的。約拿沒有遵從神的

計劃，而是決定制定自己的計劃。他竟然以為自己比神更懂

事。



神總是先施恩，後施刑。神想給尼尼微人一個相信祂、得救的機會，否則就必須毀滅他們，
以保護其他人免受他們的邪惡的侵害。



約拿站了起來，但他沒有前往尼尼微，而是朝相反的方向逃

去。約拿似乎也忘記了神對萬物擁有權能和權柄，因為他約拿

相信自己可以逃避神給他的任務。

他找到一艘駛往一個叫他施的遠方地方的船，便上了船。約拿

心滿意足地走到甲板下，蜷縮在舒適的吊床上，很快就睡著了。



神的恩典是給所有人的。約拿蒙神奇妙的恩典所拯救，但他無法忍受自己所憎恨的人被拯救的
念頭。就好像他認為他的罪應該被赦免，而尼尼微人的罪卻不應該被赦免一樣。





船駛向遙遠的大海。突然，神掀起風浪，形成一場猛烈的

風暴。船身上下搖晃，前後擺動，搖得非常厲害，眼看它

快要破散了。

水手們嚇得魂飛魄散，每個人都向自己的神呼救，然後把

所有沉重的貨物扔到海裡，以防止船沉沒。

「約拿在哪裡？」他們四處張望，疑惑不解。怎麼為什

麼，那個毫無頭緒不知情的乘客竟然在下面睡得香甜呢！

只有神才能解決我們的問題。那些水手們是異教徒—不信教的人。他們除了祈求他們的假神，然後
試圖自己解決這場災難之外，什麼也不懂。





船長衝到約拿面前，說：“快起來！呼求你的神！也許他會聽，

救我們脫離這場可怕的風暴。”

約拿感到喉嚨哽咽。他想起自己是如何忽視神的指示的。但他還

不能向神求助。他還沒有從罪中走出來，所以神不會聽他的禱告。

神讓不信的人引起我們的注意。神利用異教的船長敦促約拿禱告。約拿太專注於自己和自己
的計劃，似乎不太關心船上的其他人。



約拿爬回甲板上，水手們對他大喊大叫：“你是從哪裡來的？你

是做什麼的？你做了什麼讓你的神如此憤怒？”

約拿大聲回應道：“我來自以色列。我敬拜創造陸地和海洋的

主，天上的神。我是他祂的僕人……但我受到了懲罰……因為我

試圖著逃離祂！



神希望信徒成為好榜樣。那群異教徒的船員們目睹約拿無視他所聲稱的那位強大的神。你的行為是
否吸引了不信主的人歸向主，還是讓他們遠離主？



水手們更加恐慌。 「你這個蠢貨！你怎麼能這麼做？我們該拿你怎

麼辦？」

約拿說：“把我扔下海，風暴就會停止。”



水手們不想把約拿扔進洶湧的大

海，但當他們意識到自己都會被

淹死時，就把他扔進了海裡。

約拿一落入水中，就發生了不可思議
的事情！風停了……海也平靜了。



但約拿並沒有漂到安全的地方。相反，他沉入了深海，直接落

入一條巨魚張開的大嘴中。神吩咐這條大魚一口吞下約拿，讓

他安全地待在它的肚子裡。



神說，向我坦白你的罪！約拿已經向船員們承認了自己的過錯，但這並不能讓他回到神的面前。需要
更大的壓力才能激勵約拿向神懺悔，並繼續按照祂的計劃前進。



約拿被擠在漆黑潮濕的魚腹中，知道自己完全無助。他

已經不再試圖逃避神了。

與其大喊：“哦，神，請帶我離開這裡！〞約拿開始思考神

是多麼的良善和強大。 約拿心想：“神讓我乘著這艘滑

溜的潛水艇，是為了讓我活下去，祂肯定對我這個小傢

伙有所計劃。〞

約拿決定向天父認自己的罪，以此來洗清清屈。然後，

即使在那漆黑的魚腹之中，約拿感謝神救他脫離無底的

大海。



神深知我們需要什麼！祂給了約拿一個嚴厲的教訓，但這正是約拿所需要的，讓他重新專注
於使命。約拿最終信靠神的應許，並運用這些應許保持感恩和平靜。這就是實踐神的話！



經過整整三日三夜，神知道約拿已經準備好不再只是個聽眾── 

他終於準備好按照神的命令去做了。

於是，神告訴大魚，是把約拿丟到尼尼微附近的海岸上的時候

了。聖經記載，神詳細地告訴了大魚該怎麼做，隨著一聲巨大的

咕嚕聲，那條魚「把約拿吐到乾地上」。真噁心！這番景象提醒

約拿誰才是真正的主人。



神永遠擁有最終決定權！  試圖違背神的旨意是徒勞無功的。無論如何，神都會確保祂的計劃

得以實現——無論以何種方



於是，神又給了約拿一次服侍祂的機會。祂又對約拿

說：“現在你去尼尼微大城，把我的信息告訴那裡的居民！

約拿此時已經吸取了教訓。他準備好成為行動者，而不僅僅

是一個傾聽者。約拿仔細聆聽神要他說的話，然後直奔那

城。在那座巨大的城門外，住著大約一百萬個不認識神的人。



神的恩典永不枯竭！約拿確實不配得到神這樣的恩典。我們也不配。但一旦我們回到正軌，神
總是準備好按照祂的計劃推動我們前進。

尼尼微城



約拿告訴那些人：“你們有四十天的時間！如果你們繼續背棄神，他將

不得不毀滅你們。然後發生了令人驚訝的事情。尼尼微人竟然相信了

神！



從最偉大, 最重要的人...

...到最卑微的人，他

們都聽從了。

連國王也勸告大家要停止作惡，歸

向獨一的真神。



因為他們相信神的信息，神決定不毀滅他們和他們的城市。

尼尼微人得救了，他們將永遠與神一起生活在天堂！



是神，不是我們！約拿仍然不喜歡尼尼微人，但那並不重要。神找到了一個方法，讓約拿在祂的信

息中彰顯祂的能力。



現在你已經了解約拿的故事，讓我們來思考一些事情：

風、海和魚都完全按照神的吩咐行事。風浪搖晃著船，恰好吸引
了所有人的注意，而恰好在正確的地方出現，時間也正好。連尼
尼微人也聽從了神的警告，遵行了祂的旨意。

但可憐的約拿……他以為自己比神更懂。所以他不得不以艱難的
方式學到一個很大的教訓。

如果約拿今天在這裡，他會告訴你：“別像我一樣驕傲又固執。
從我的故事中學習，相信我，違抗是不划算的！



以下是一些神希望你學習和做的事情：

•  聽從父母。神賜給你父母，是為了教導你什麼是對的，並保
護你。聽從父母的話，你才能成長為一個堅強快樂的人。

•  聽聖經班。只有當你明白並遵行神在聖經中所教導的，你才
能蒙神喜悅。

• 反彈。你必須與神相交（在底下的圓圈或宮殿裡），才能明白
並行祂要你做的事。所以，運用約翰一書1:9，向神坦白說出你
的罪。

•  對非信徒要體貼耐心。他們需要福音，這是有史以來最偉大
的信息，而你或許正是將福音傳給他們的人。

•  在禱告中與神對話。每天，在你為別人祈禱之後，你可以祈
求神幫助你成為行道的人。這樣你就不會像約拿那樣陷入困
境。 



神給你的話 

只是你們要行道，不要單單聽道。雅各書 1:22a

有耳可聽的，就應當聽。馬太福音 11:15

耶和華的眼目無處不在，惡人善人，他都鑒察。箴言15:3

你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。
以弗所書 6:1

你們作兒女的，要凡事聽從父母，因為這是主所喜悅
的。歌羅西書 3:20

凡所行的，都不要發怨言，起爭論， 腓立比書 2:14

並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如　神在
基督裡饒恕了你們一樣。 以弗所書 4:32

你們既知道這事，若是去行就有福了。約翰福音 13:17因

為主所愛的，他必管教，希伯來書 12:6a

我們曉得萬事都互相效力，叫愛　神的人得益處，羅馬
書8:28a

我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免
我們的罪 ，約翰壹書 1:9a



1. 對還是錯。約拿的故事表明，神能夠利用壞事成就真正
的好
事。

2. 神為什麼要約拿去尼尼微？

3. 為什麼約拿不想去尼尼微？

4. 約拿有哪些不良的思考方式（思想態度的罪）使他想要
悖逆神？

5. 選出正確答案：神為什麼要引發這場可怕的風暴？ 

a) 激勵約拿回轉向祂
b) 懲罰不信的船員c)
讓巨魚飽飡一頓 

6. 為什麼約拿在船上沒有向神禱告？

7. 對還是錯？約拿是船上的非信徒的好榜樣。

8. 對還是錯：風暴停止是因為水手們向他們的神祈禱。

9. 選出正確答案：當我們不順服時，神會管教我們，
因為… 

a)我們惹祂生氣了
b)祂在天堂很無聊
c) 祂愛我們，希望我們學習祂的道路 

你在聽嗎？

10.約拿在故事結尾仍然活著的唯一原因是什麼？ 



1.對：神利用一位逃亡的先知、一群不信的人、一場暴風雨的大海  
和一條大笨魚，將祂的訊息傳達給那些需要的人。同時，祂也給這
位固執的先知上了重要的一課。

2.  神希望約拿傳達救恩的信息，以便們可以相信並得救

3.  約拿憎恨尼尼微人，不希望他們得到神的拯救。

4.  • 他對尼尼微人抱持著非常惡劣的想法，希望神毀滅他們 （仇
恨、 憤怒、報復）

  他認為自己比神更懂事（傲慢）
  他認為自己配得恩典，而尼尼微人卻不配（自以為是）

5.  a) 激勵約拿回轉向祂

6.  約拿還沒有反彈。他失去了與神的相交。神一定不會聽約拿的
禱告。

7.  錯。約拿是一個認為神不夠重要，不值得服從的信徒的例子。

8.  錯。他們信奉的是假神。只有聖經裡的神才能夠平息風暴。

9.  c) 祂愛我們，希望我們學習祂的道路

10.  神的愛和恩典保護了約拿。 

你在聽嗎？ (答案)



貝蒂·楴羅勃的遺贈

貝蒂·比爾·楴羅勃, 楴羅勃牧師（R. B. Thieme, 

Jr.）的夫人, 自1950年代中期, 開始在她位於休

士頓的家中教授兒童聖經課程。這些課程反映了她

丈夫基於聖經的系統性教導, 但以年輕人易於理解

的方式呈現。貝蒂巧妙地運用視覺輔助工具和形象

化的語言, 向新一代信徒介紹了關鍵詞彙和概念, 

從救恩開始, 然後逐漸涵蓋屬靈生活的基本內容。

在1960年代中期, 貝蒂記錄了她的課程, 為比拉迦

教堂

（Berachah Church）創建了青少年課程。從幼兒

到青少年, 孩子們夜復一夜, 年復一年地學習神恩

典在他們生命中錯綜複雜的運作。幾十年來, 這些

課程被彙編成《兒童聖經學習》,目前分為多卷由

R. B. Thieme, Jr., Bible Ministries 楴羅勃聖經部

出版。

本書的內容和教義原則源自於貝蒂·楴羅勃的遺

贈。她對神為她生命計劃的奉獻, 持續影響著一代

又一代信奉主耶穌基督的年輕信徒。



有關年輕信徒的更多研習資訊，請致電

713-621-3740 或造訪 rbthieme.org
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