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“神爱世人、甚至将他的独生子赐给他们、叫一
切信他的、不至灭亡、反得永生。
(约翰福音3:16)

“当信主耶稣、你和你一家都必得救。 ”

   (使徒行传16:31a)

如果你已经是耶稣基督的信徒，那么现在是反弹的时候－向

天父说出你的罪过。

我們若認自己的罪、　神是信實的、是公義

的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。

 (約翰壹書  1:9)

那时，你将与神相交(在底下的圆周中), 被圣灵充满, 并准

备好学习圣经教义。

在你开始研读圣经之前. .

如果你还没有相信耶稣基督是你的救主，你现在就可以把握这个机

会。告诉天父你相信祂的儿子耶稣基督为你的罪死在十字架上。你

将立刻成为神家的一员，并且将来有一天会与祂永远在天堂里同

在。
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很久以前，神用祂的声音向信徒说话。今天，祂透过圣经向我们说

话。

神在圣经里告诉我们「你们要行道, 不要单单听道」。这意味着我

们不应该只是听神的话──我们需要照着做！

当你聆听并相信你所听到的是真理时，你就能遵循神的指示。这其

实很容易。毕竟，神是完美的，所以祂总是对的！祂只告诉我们做

对我们真正有益且最好的事情。

你可能听过圣经里说：「你们作儿女的，要听从父母」和「要彼此

友善」。当你遵守父母的规矩，例如收拾好自己的衣服，你就是在

实践神的话语。但如果学校里有人对你不好，而你也同样对他不

好，你就没有实践神的话语。



记住，神总是清楚知道你在想什么、在做什么，当你不顺服时，祂

确保你会受到某种程度的ʻ打屁股ʼ。你可能会受到惩罚，失去你真正

喜欢的东西，或者只是感到糟糕和不开心。为什么？因为神希望你

学会以正确的方式做事。希望你长大后变得坚强、忠诚并且快乐。

也希望你在天堂有专属于你的特别奖赏在等着你。

所以，很简单。当你照神的吩咐去做，事情就会好转顺利。

当你不照神所说的去做时，事情的结果往往不会太好。

违抗是不划算的!



圣经告诉我们有一个人，他听见了神的话语，却没有完全遵

行。他的名字叫约拿。

很久以前，约拿住在以色列地，也就是耶稣长大的地方。约拿

的家乡叫迦特希弗，那里水源充足，非常适合种植甜的葡萄和

其他美味的东西。

约拿爱神，总是遵行神的吩咐……直到这个故事开始的那一天。

让我们看看当约拿没有做对时会发生什么事。





有一天，神呼唤约拿：“起来！去尼尼微城，告诉那里的居

民，我看到他们多么邪恶。他们需要听我的信息！”

神的话语清晰无比，但约拿却不喜欢他所听到的。约拿知道尼

尼微人不信神──更糟的是，他们是以色列的敌人！约拿心

想：“为什么神要拯救这些败坏的人？他们不配！”

约拿一定忘了，神总是知道什么是最好的。约拿没有遵从神的

计划，而是决定制定自己的计划。他竟然以为自己比神更懂

事。



神总是先施恩，后施刑。神想给尼尼微人一个相信祂、得救的机会，否则就必须毁灭他们，
以保护其他人免受他们的邪恶的侵害。



约拿站了起来，但他没有前往尼尼微，而是朝相反的方向逃

去。约拿似乎也忘记了神对万物拥有权能和权柄，因为他约拿

相信自己可以逃避神给他的任务。

他找到一艘驶往一个叫他施的远方地方的船，便上了船。约拿

心满意足地走到甲板下，蜷缩在舒适的吊床上，很快就睡着了。



神的恩典是给所有人的。约拿蒙神奇妙的恩典所拯救，但他无法忍受自己所憎恨的人被拯救的念头。
就好像他认为他的罪应该被赦免，而尼尼微人的罪却不应该被赦免一样。





船驶向遥远的大海。突然，神掀起风浪，形成一场猛烈的风

暴。船身上下摇晃，前后摆动，摇得非常厉害，眼看它快要

破散了。

水手们吓得魂飞魄散，每个人都向自己的神呼救，然后把所

有沉重的货物扔到海里，以防止船沉没。

「约拿在哪里？」他们四处张望，疑惑不解。怎么为什么，

那个毫无头绪不知情的乘客竟然在下面睡得香甜呢！

只有神才能解决我们的问题。 那些水手们是异教徒—不信教的人。他们除了祈求他们的假神，然后
试图自己解决这场灾难之外，什么也不懂。





船长冲到约拿面前，说：“快起来！呼求你的神！也许他会听，救

我们脱离这场可怕的风暴。”

约拿感到喉咙哽咽。他想起自己是如何忽视神的指示的。但他还不

能向神求助。他还没有从罪中走出来，所以神不会听他的祷告。

神让不信的人引起我们的注意。神利用. 教的船长敦促约拿౲告。约拿太专注ဋ自己和自己的计䎞，
似乎不太䎔心船上的其他人。



约拿爬回甲板上，水手们对他大喊大叫：“你是从哪里来的？你是

做什么的？你做了什么让你的神如此愤怒？”

约拿大声回应道：“我来自以色列。我敬拜创造陆地和海洋的主，

天上的神。我是他祂的仆人……但我受到了惩罚……因为我试图着

逃离祂！



神希望信徒成为好榜样。那群异教徒的船员们目睹约拿无视他所声称的那位强大的神。你的行为是否吸引
了不信主的人归向主，还是让他们远离主？



水手们更加恐慌。 「你这个蠢货！你怎么能这么做？我们该拿你怎
么办？」

约拿说：“把我扔下海，风暴就会停止。”



水手们不想把约拿扔进汹涌的大

海，但当他们意识到自己都会被

淹死时，就把他扔进了海里。

约拿一落入水中，就发生了不可思议

的事情！风停了……海也平静了。



但约拿并没有漂到安全的地方。相反，他沉入了深海，直接落

入一条巨鱼张开的大嘴中。神吩咐这条大鱼一口吞下约拿，让

他安全地待在它的肚子里。 



神说，向我坦白你的罪！约拿已经向船员们承认了自己的过错，但这并不能让他回到神的面前。需要更大

的压力才能激励约拿向神忏悔，并继续按照祂的计划前进。



约拿被挤在漆黑潮湿的鱼腹中，知道自己完全无助。他

已经不再试图逃避神了

。

与其大喊：“哦，神，请带我离开这里！”约拿开始思

考神是多么的良善和强大。 约拿心想：“神让我乘着这

艘滑溜的潜水艇，是为了让我活下去，祂肯定对我这个

小家伙有所计划。”

约拿决定向天父认自己的罪，以此来洗清冤屈。然后，

即使在那漆黑的鱼腹之中，约拿感谢神救他脱离无底的

大海。



神深知我们需要什么！祂给了约拿一个严厉的教训，但这正是约拿所需要的，让他重新专注于使命。
约拿最终信靠神的应许，并运 用这些应许保持感恩和平静。这就是实践神的话！



经过整整三日三夜，神知道约拿已经准备好不再只是个听众──

他终于准备好按照神的命令去做了。

于是，神告诉大鱼，是把约拿丢到尼尼微附近的海岸上的时候

了。圣经记载，神详细地告诉了大鱼该怎么做，随着一声巨大的

咕噜声，那条鱼「把约拿吐到干地上」。真恶心！这番景象提醒

约拿谁才是真正的主人。



神永远拥有最终决定权！ 试图违背神的旨意是徒劳无功的。无论如何，神都会确保祂的计划得以
实现——无论以何种方



于是，神又给了约拿一次服侍祂的机会。祂又对约拿说：“现

在你去尼尼微大城，把我的信息告诉那里的居民！

约拿此时已经吸取了教训。他准备好成为行动者，而不仅仅是

一个倾听者。约拿仔细聆听神要他说的话，然后直奔那城。在

那座巨大的城门外，住着大约一百万个不认识神的人。



神的恩典永不枯竭！约拿确实不配得到神这样的恩典。我们也不配。但一旦我们回到正轨，神总
是准备好按照祂的计划推动我们前进。

尼尼微城



约拿告诉那些人：“你们有四十天的时间！如果你们继续背弃神，他将
不得不毁灭你们。然后发生了令人惊讶的事情。尼尼微人竟然相信了
神！



从最伟大, 最重要的人...

...到最卑微的人，他
们都听从了。

连国王也劝告大家要停止作恶，归

向独一的真神。



因为他们相信神的信息，神决定不毁灭他们和他们的城市。

尼尼微人得救了，他们将永远与神一起生活在天堂！



是神，不是我们！约拿仍然不喜欢尼尼微人，但那. 不重要。神找到了一࿽方法，让约拿在祂的信息
中彰显祂的能力。



现在你已经了解约拿的故事，让我们来思考一些事情：

风、海和鱼都完全按照神的吩咐行事。风浪摇晃着船，恰好吸引了
所有人的注意，而恰好在正确的地方出现，时间也正好。连尼尼微
人也听从了神的警告，遵行了祂的旨意。

但可怜的约拿……他以为自己比神更懂。所以他不得不以艰难的方
式學到一個很大的教訓。

如果约拿今天在这里，他会告诉你：“别像我一样骄傲又固执。从
我的故事中学习，相信我，违抗是不划算的！”



以下是一些神希望你学习和做的事情：

•  听从父母。神赐给你父母，是为了教导你什么是对的，并保
护你。听从父母的话，你才能成长为一个坚强快乐的人。

•  听圣经班。只有当你明白并遵行神在圣经中所教导的，你才
能蒙神喜悦。

• 反弹。你必须与神相交（在底下的圆圈或宫殿里），才能明白
并行祂要你做的事。所以，运用约翰一书1:9，向神坦白说出你
的罪。

•  对非信徒要体贴耐心。他们需要福音，这是有史以来最伟
大的信息，而你或许正是将福音传给他们的人。

•  在祷告中与神对话。每天，在你为别人祈祷之后，你可以祈
求神帮助你成为行道的人。这样你就不会像约拿那样陷入困
境。 



神給你的話

只是你们要行道，不要单单听道。雅各书 1:22a

有耳可听的，就应当听。马太福音 11:15

耶和华的眼目无处不在，恶人善人，他都鉴察。箴言 15:3

你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。以
弗所书 6:1

你们作儿女的，要凡事听从父母，因为这是主所喜的。笂
歌罗西书. 3:20

凡所行的，都不要发怨言，起争论， 腓立比书 2:14

并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如　神在基
督里饶恕了你们一样。 以弗所书  4:32

你们既知道这事，若是去行就有福了。约翰福音 13:17因

为主所爱的，他必管教，希伯来书 12:6a

我们晓得万事都互相效力，叫爱　神的人得益处，罗马书
8:28a

我们若认自己的罪， 神是信实的，是公义的，必要赦免
我们的罪 ，约翰壹书 1:9a



你在听吗？ 

1. 对还是错。约拿的故事表明，神能够利用坏事成就真正的好

事。

2. 神为什么要约拿去尼尼微？

3. 为什么约拿不想去尼尼微？

4. 约拿有哪些不良的思考方式（思想态度的罪）使他想要悖逆

神？

5. 选出正确答案：神为什么要引发这场可怕的风暴？

貝蒂

a) 激励约拿回转向祂
b) 惩罚不信的船员

c) 让巨鱼饱餐一顿

6. 为什么约拿在船上没有向神祷告？

7. 对还是错？约拿是船上的非信徒的好榜样。

8. 对还是错：风暴停止是因为水手们向他们的神祈祷。

9. 选出正确答案：当我们不顺服时，神会管教我们，因为…

10. 约拿在故事结尾仍然活着的唯一原因是什么？

a) 我们惹祂生气了
b) 祂在天堂很无聊

c) 祂爱我们，希望我们学习祂的道路



你在听吗？（答案）

1. 对：神利用一位逃亡的先知、一群不信的人、一场暴风雨的大海

和一条大笨鱼，将祂的讯息传达给那些需要的人。同时，祂也给这

位固执的先知上了重要的一课。

2. 神希望约拿传达救恩的信息，以便们可以相信并得救。 

3.  约拿憎恨尼尼微人，不希望他们得到神的拯救。

4. • 他对尼尼微人抱有非常恶劣的想法，希望神毁灭他们  （仇

恨、  愤怒、报复）

• 他认为自己比神更懂事（傲慢）

• 他认为自己配得恩典，而尼尼微人却不配（自以为是）

5. a) 激励约拿回转向祂

6. 约拿还没有反弹。他失去了与神的相交。神一定不会听约拿的祷

告。

7. 錯。约拿是一个认为神不够重要，不值得服从的信徒的例子。

8. 錯。他们信奉的是假神。只有圣经里的神才能够平息风暴。

9.c) 祂爱我们，希望我们学习祂的道路

10  神的爱和恩典保护了约拿。



贝蒂·楴罗勃的遗赠

贝蒂·比尔·楴罗勃, 楴罗勃牧师（R. B. Thieme, 
Jr.）的夫人, 自1950年代中期, 开始在她位于休士

顿的家中教授儿童圣经课程。这些课程反映了她丈

夫基于圣经的系统性教导, 但以年轻人易于理解的

方式呈现。贝蒂巧妙地运用视觉辅助工具和形象化

的语言, 向新一代信徒介绍了关键词汇和概念, 从

救恩开始, 然后逐渐涵盖属灵生活的基本内容。

在1960年代中期, 贝蒂记录了她的课程, 为比拉迦

教堂

（Berachah Church）创建了青少年课程。从幼儿

到青少年, 孩子们夜复一夜, 年复一年地学习神恩

典在他们生命中错综复杂的运作。几十年来, 这些

课程被汇编成《儿童圣经学习》,目前分为多卷由

R. B. Thieme, Jr., Bible Ministries 楴罗勃圣经部出

版。

本书的内容和教义原则源自于贝蒂·楴罗勃的遗

赠。她对神为她生命计划的奉献, 持续影响着一代

又一代信奉主耶稣基督的年轻信徒。



有關年輕信徒的更多研習資訊，請致電
713-621-3740 或造訪 rbthieme.org








